HOSPITAL REGIONAL MOQUEGUA

— i e gy § T P—— L

COMITE DE GESTION DE MANEJD DE RESIDUDS soLipos - 2016
H__




DRA. MIRTHA ELENA HUERTAS DE REYNOSO
DIRECTORA EJECUTIVA

HOSPITAL REGIONAL MOQUEGUA

ELABORADO:

DRA. IDANIA EDITH MAMANI PILCO

TEC. MERARDO VIZCARRA SARAZA

UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA ¥ SALUD AMBIENTAL

ING. RIDER MEDINA MAMANI
JEFE DE MANTENIMIENTO Y SERVICIOS GENERALES

LIC. EVELYN FERNANDEZ MAMANI

COMITE INTERVENTOR DE LIMPIEZA

CON APOYOQ:
LIC. JACKELINE RAMOS YUCRA

REVISADO Y APROBADO:
COMITE DE GESTION DE MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

PLAN DE EaNEju DE RESIDUOS SOLIDOS - HRM = Pagina 2 /




CONTENIDO.

L LT B LT 00 R e Y 4
I HNUALADNADD: it Ak s s s s i ot simm s 8
T IR g oA s B S sl s 9
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DEL EESS........covoivvvviee oo eeeesessessssnns 10
CARACTERIZACION DE PELIGROSIDAD DE LOS RESIDUOS SOLIDOS. ... 12
ESTIMACION DE LA TASA DE GENERACION ANUAL DE RESIDUOS SOLIDOS......... 14
ALTERNATIVAS DE MINIMIZACION. ............ooueremmeemssesssssssssssssssosssssssssesssssssssssssssseesssssssesss 16
ALMACE IENTO PRIMARIO DE RESIDUOS........cooovmummrmcsecne s censsessses s 17
ALMACENAMIENTO INTERMEDIO DE RESIDUOS SOLIDOS....oooovoveoeooooooooo 23
RECOLECCION Y TRANSPORTE INTERNO. .........coucomsnsvemeeeemmeseesesesesseossssesssesesssssesesenns 24
ALMACENAMIENTO CENTRAL O FINAL DE RESIDUOS. ..ovveeeeeeeoeeesooeoooooooo 27
RECOLECCION Y TRANSPORTE EXTERNO DE RESIDUOS. oooooooooooooo 27
TRATAMIENTO DE RESIEEIOS . coouisiiicssssiiiits i st st i eatoissaci o 27
DISPOSICION FINAL DE RESIDUOS. ........oorvieereicnerii oo sesessessssseseseesssse e eesesees e 28
SALUD QCUPACIONAL......oooveevsiitivii s sssssssesssssssosssss soasess oo 29
P IVIBDES DR METORIR ..o s s oot it o R e 33
INE I RNRERS A LA AT ORI ..cciiivaniiinein s s i e s et e e e 34
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES . ..........ooveveemeeeserenssssssssssossossesssessess e oo 35
PROG DE CAPACITACION............. N A R A N AR 2 v i B 2 37
PR DR CONTINGEREIA. . ocr s s s s 38

PLAN DE EANEID DE RESIDUQS SOLIDOS - HRM _— Pagina3




INTRODUCCION.

El Hospital Regional de Moquegua se encuentra ubicado en la Regién Moquegua, ubicada al Sur
Occidental del pais, en el departamento de Moquegua, provincia de Mariscal Nieto en &l Distrito de
Moquegug en el Centro Poblado de San Antonio en la Av. San Antonio Norte S/N, cabe mencionar
que a parfir del mes de Diciembre el hospital viene funcionando en una estructura fisica de drywall
dentro dellplan de contingencia para la construccién del nuevo Hospital en la Av. Simon Bolivar.

El 22 de gnere del 2007, de acuerdo a la Resolucién Directoral N°® 056-2007-DRSM/DG. se re
categoriza al Hospital de Apoyo Departamental Moquegua a la categoria de Establecimiento de
Salud 11-2]Y el 15 de febrero del 2011, con Resolucién Ejecutiva Regional N*0101-2011-GR/MOQ,
se resuelye crear la Unidad Ejecutora 402, Hospital Regional de Moquegua, en el Pliego 455
Gobierno Regional del Departamento de Moquegua.

Este comg Hospital de Nivel II-2, es el establecimiento de salud del MINSA de mayor complejidad
Ion Moquegua, por lo que recibe en forma permanente pacientes referidos por los
imientos de primer nivel de toda la region y del Hospital de lio de nivel |-2.

las siguientes Unidades Prestadoras de Servicios de Salud de consulta externa,

emergenck, hospitalizacién, centro obstéirico, centro quirirgico, cuidados intensivos,
rehabilitaclon, diagnostico por imagenes, patologia clinica, anatomia patolégica, farmacia,
hemntara;ta — banco de sangre, nutricion - dietética y central de esterilizacién.
Tiene una jarea construida de 5468.80 m2, cuenta con 71 camas fisicas en total para el afio 2015.
DEPARTAMEMTO/SERVICIO NUMERO DE NUMERO DE
CAMAS CAMAS
2015 2016
MEDICINA 12 14
GINECOOBSTETRICIA 14 17
CIRUGIA 6 7
TRAUMATOLOGIA 6 B
PEDIATRIA :] g8
NEONATOLOGIA 4 B
TOTAL HOSPITALIZACION 50 &0
e UCI GENERAL 4 4
UCI NEONATAL Z 1
CENTROQ COBSTETRICO | 4 4
CENTRO QUIRURGICO 1 1 ]
EMERGENCIA 16 16
TOTAL GENERAL 77 86
FUENTE: UNIDAD DE ESTADISTICA E INFORMATICA

Las atencipnes que brinda el Hespital Regional de Moguegua es en la UPSS Consulta Externa,
que en el pfo 2015 correspondid a 46382 atenciones (incluidas las atenciones brindadas por la
campafa S SALUD que fueron 7898), UPSS hospitalizacién que para & afo 2015
correspondié a 3318 egresos y UPSS emergencia con 12628 atenciones.
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COMPARATIVO DE ATENDIDOS Y ATENCIONES EN CONSULTA EXTERNA HOSPITAL
REGIONAL MOQUEGUA 2011 - 2015
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COMPARATIVO DE ATENCIONES EN EMERGENCIA

HOSPITAL REGIONAL MOQUEGUA 2011 - 2015
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FUENTE: UNIDAD DE ESTADISTICA E INFORMATICA
ELABORADO: UNIDAD DE EFIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
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Fuente: Registro de Centro Quirdrgico - Unidad de Estadistica e Infarmatica H.R.M

Elaborado: Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental H. R M.

s biocontaminados se caracterizan por ser generadcs en areas asistenciales (en
el paciente) como en centro quirdrgico, hospitalizacién, cirugia, cuidados intensivos,

laboratorios clinicos, mantenimiento, radiologia, etc., y tienen caracteristicas fisicas y

potencial peligro por ser corrosivo, inflamable, téxico, explosive o radiactivo.




£0n generados en los servicios de nutricién, en &reas administrativas, y durante la limpieza de las

diferentes

areas del hospital,

El sistem

de gestion de residuos sdlidos hospitalarios ofrece las herramientas téenico
administralivas para controlar los riesgos sobre la salud y ambiente durante el manejo de los

residuos. El sistema delega funciones y responsabilidades a los diferentes actores y generadores
de residu
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FINALIDAD

Contribuir 3 brindar seguridad al personal, pacientes y visitantes de los establecimientos de salud y
sarvicios medicos de apoyo publicos, privados y mixtos a nivel local, a fin de prevenir, controlar y

minimizar |

riesgos sanitarios y ocupaciones por la gestion y manejo y mangjo inadecuado de los

residuos sglidos, asi como disminuir el impacto negativo a la salud plblica y al ambiente que estos

producen.
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OBJETIVDS.

OBJETIVO GENERAL

Controlar |los riesgos que pueden ocasionar los residuos sélidos generados en el Hospital
Regional uegua, tanto al medio ambiente y la salud del personal que labora en &l hospital
munidad,

como ala

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Cumplir con la normatividad vigente concerniente a la gestion y manejo de los residuos

solidos hospitalarios.

2. Estandarizar los procedimientos para el adecuado manejo de los residuos sdlidos
hospitalarios.

3. Del

residuos solidos hospitalarios.
4. Minimizar la cantidad de residuos sdlidos biocontaminados y especiales, aplicando
accignes de segregacion.

5. Ser |un referente en el Tratamiento de los residuos solidos, aplicando tecnologias
compatibles con el medio ambiente y la bioseguridad.
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DEL EESS.

a. Estructura Organizacional del EESS.

Seg(in la estructura organizacional del Hospital Regional Moquegua, las responsabilidades
manejo de residuos solidos:

omité de Manejo de Residucs Sélidos, las acciones y medidas a ejecutar con respecto
anejo de residucs solidos deberan ser presentadas a este quien emitird opinién al
ecto, dentro de sus funciones de asesoramiento a la Direccién y a las Oficinas
Admynistrativas y Departamentos del Hospital.

s De l|as Jefaturas de Departamentos y Unidades son las responsables de vigilar el
limiento de las disposiciones contenidas en el presente documento dentro de sus
servicios e incentivando al personal a su cargo acatar las disposiciones brindadas en materia
del manejo correcte de los residuos sdlidos hospitalarios. De igual manera, tienen la
resppnsabilidad de proporcionar informacién veraz y dar cumplimiento de acuerdo a su
competencia, de las disposiciones acordadas para la implementacién y supervision de las
medidas propuestas.

cumep

A Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental especificamente el area de Salud

blental tiene la funcién de asescramiento técnico mediante supervision y vigilancia del
manejo de residuos solidos y hacer llegar al comité los informes de dichas supervisiones

. Unidad de Servicios Generales y Mantenimiento, se encargan de supervisar el Manejo de
Resiluos Hospitalarios junto a la unidad de epidemiologia v salud ambiental,

. Comité Interventor en Limpieza del Hospital Regional Moguegua, tiene entre sus funciones

arvigion de los procesos de manejo de residuos sélidos.

s trabajadores del Hospital, tienen la responsabilidad de conocer, cumplir y hacer

plir las disposiciones del presente documento, asi como de asistir a las capacitaciones y

dlizaciones que se programen y tiene responsabilidad directa en la etapa de

ggacion.

. De los trabajadores de limpieza, asi como el personal del Area de mantenimiento estan
obligados a cumplir las disposiciones del presente documento en las actividades de limpiaza
y desinfeccién que realicen.




UNIDAD DE SERVICIOS
GENERALES Y MANTENIMIENTO

PLAN DE M

DIRECCION EJECUTIVA

QOMITE DE GESTION Y MANEJO DE
RESIDUOS SOLIDOS

QFICINA DE
ADMINISTRACION

UNIDAD DE EFIDEMIOLOGIA Y
SALUD AMBIENTAL
DEPARTAMENTOS ASISTENCIALES

b. Unidades Generadaoras.

Las unidades generadoras son las dreas administrativas y las Unidades

Pregtadoras de Servicios de Salud:
s Consulta externa

» Emergencia

¢ Hospitalizacion: Departamentos de medicina, pediatria, cirugia,

gineocobstetricia dentro del cual esta centro obstétrico.
« Centro quirdrgico
* Cuidados intensivos
s Rehabilitacidn
+ Diagnostico por imagenes
= Patologia clinica
= Anatomia patoldgica
* Farmacia
* Hemoterapia = banco de sangre
= Nutricion — dietética

* Central de esterilizacion.
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CARACTHRIZACION DE PELIGROSIDAD DE LOS RESIDUOS SOLIDOS.

Regional Moquegua genera residuos sdlidos con las siguientes caracteristicas de

aterias) que por reaccion quimica pueden emitir gases a temperatura presién ¥
idad tales que pueden originar efectos fisicos gue afecten a su entorno. Por ejemplo:

amarilla.

con

uos con caracteristicas de reactividad: cualidad de algunos residuos de ser
Imente inestables y generar una reaccién violenta & inmadiata sin detenar, puaden
reaccion viclenta con el agua, y generar gases, vapores y humos téxicos. Entre estos
luyen los residuos de materiales como guantes y papeles impregnados de bromuro de
. Nitratos, Metales alcalinos, Metil Isccianato, Magnesio, Cloruro de acefileno, etc.
residuos deben ser identificados cuando son empleados en los Laboratorios de
is Clinicos y Patologicos de la Institucion, debiendo ser su manipulacién de cuidado y
do todas las medidas preventivas de caso. Estos tipos de residuos o materiales
nados con éste deberan ser desechados en un recipiente con bolsa amarilla.

iduos con caracteristicas de Toxicidad: Sustancias o residuos que pueden causar la

piel. Ejemplos: venenos, baterias, Plaguicidas organofosforados, Metilmercurio,
io, Asbesto, Cianuro, Arsénico y sales, Plomo, etc. Este tipc de residuos son

genefados en diferentes servicios tanto en los Laboratorios Clinicos y Patolégicos, Servicios
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Gengrales y Mantenimiento y Salud Ambiental principalmente. Estos lipos de residuos
deben ser desechados en recipientes con tapa con bolga amarilla.

Resjduos con caracteristicas de Radioactividad: es la naturaleza de algunas residuos de
emilir radiaciones que pueden ser electromagnéticas o corpusculares, ¥ son sustancias o
materiales inestables. Este tipo de residuos pueden ser generados en los servicios de
Diagnéstico por Imégenes, el desecho de los materiales con éstas caracteristicas deben ser
coordinadas con el Instituto Peruano de Energia Nuclear (IPEN).

duos con caracteristicas de Patogenicidad: residuo que contiene microorganismos

enos, los cuales contienen concentraciones de microorganismos que son de potencial
para la persona que entre en coantacto con éstos. Son los genarados en la atencion al

de vidrio). Estos tipos de residuos son generados en todos los servicios
asisienciales y de hospitalizacion de la Institucién, los cuales deben ser descartados en
recigientes con tapa con bolsa roja.
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ESTIMAC|ON DE LA TASA DE GENERACION ANUAL DE RESIDUOS SOLIDOS.

Para estimar la tasa de generacién anual, se realiza el pesaje de los residuos sdlidos, dicha
actividad viene realizandose desde el afio 2011 hasta la fecha, como se aprecia la generacién de
residuos biocontaminados para el afio 2015 a reducido, lo cual puede estar indicando una mejor

segregacion de los mismo, en lo corespondiente a residuos comunes también ha reducir debido a
las act'midrdes de reciclaje en algunos servicio, estando pendiente la normalizacion de dichas
actividades como hospital.

GENERACION DE RESIDUOS SOLIDOS SEGUN TIPO
HOSPITAL REGIONAL MOQUEGUA — 2011 - 2015
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ESTIMACION DE GENERACION DE RESIDUOS SOLIDOS

VALOR | VALOR |
VARIABLE 2014 2015
GENERAL
KILOGRAMO DE RESIDUO BIOCONTAMINADO POR DIA 50.26 37.29
KILOGRAMO DE RESIDUO ESPECIAL POR DIA 7.50 468
KILOGRAMO DE RESIDUO COMUN POR DIA 26.82 27.71
HOSPITALIZACION
KILOGRAMO DE RESIDUO BIOCONTAMINADO POR CAMA POR DIA 0.33 0.29 |
KILOGRAMO DE RESIDUO ESPECIAL POR CAMA POR DIA 0.07 0.04
KILOGRAMO DE RESIDUO COMUN POR CAMA POR DIA 0.14 0.12
CONSULTA
KILOGRAMO DE RESIDUO BIOCONTAMINADO POR CONSULTA
POR DIA 0.05 0.02
KILOGRAMO DE RESIDUO ESPECIAL POR CONSULTA POR DIA 0.01 0.01
KILOGRAMO DE RESIDUO COMUN POR CONSULTA POR DIA | 0.15 0.04
SERVICIOS MEDICO DE APOYO
KILOGRAMO DE RESIDUO BIOCONTAMINADO POR DIA 10.13 7.13
KILOGRAMO DE RESIDUO ESPECIAL POR DIA 0.22 0.30
KILOGRAMO DE RESIDUO COMUN POR DIA 7.09 11.58
EMERGENCIA

KILOGRAMO DE RESIDUQ BIOCONTAMINADO POR ATENCION l 0.11 0.13
KILOGRAMO DE RESIDUO ESPECIAL POR ATENCION 0.03 0.01
KILOGRAMO DE RESIDUO COMUN POR ATENCION 0.06 0.07

SALA DE OPERACIONES

KILOGRAMO DE RESIDUQ BIOCONTAMINADO POR INTERVENCION [
QUIRURGICA _ 1.17 0.41
KILOGRAMO DE RESIDUO ESPECIAL POR INTERVENCION

QUIRURGICA i : 0.12 0.04
KILOGRAMO DE RESIDUO COMUN POR INTERVENCION

| QUIRURGICA 0.75 0.21

FUENTE:
UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA

REGISTRO DE PESAJE DE RESIDUOS SOLIDOS - AREA DE SALUD AM BIENTAL -

j,!n
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ALTERNATIVAS DE MINIMIZACION.

Para la

mipimizacion de Residuos se debe considerar:

Efgregaciﬁn de residucs por servicio y lipo de residuo, en todos los servicios se capacitara
al|personal para lograr una adecuada segregacion, la eficiencia de este procedimiento
imizara la cantidad de produccion y los riesgos ambientales y a la salud.

mbio de patrones de adquisiones respecto a pilas, que promueva el uso de pilas
rgables.

guimicos empleado tales como fijadores, reveladores y las soluciones concentradas en
el|servicio de Rayos X, veran disminuidas drasticamente por &l uso del digitalizador de
2nes.

Rautilizacién y comercializacién de residuos comunes. Tales como cartones, resto de
alimentos, envases plasticos, mediante el establecimiente de un programa de reciclaje que

coptemplara el mecanismo para la reutilizacién y/o comercializacién.

]
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ALMACENAMIENTO PRIMARIO DE RESIDUOS.

indicar que los residuos deben ser clasificados y separados en su lugar de origen, es
latamente después de ser generados.
cién en el punto de generacion es un procedimiento fundamental para el manejo de los

& seran segregados de la siguiente manera:
lsa Roja Bio contaminados.
Isa Amarilla: Especiales.
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Dentro del almacenamiento primario el hospital tiene los siguientes contenedores:

TOTAL DE CONTENEDORES ALMACENAMIENTO PRIMARIO POR UPSS - AREAS
HOSPITAL REGIONAL MOQUEGUA

T = e
] ik [1]
ALIZACION 3 10 1
7 E] 1
PEDIATRIA 14 13 1
ALIZACION 13 17 4
10 14 4
[] 3 2
5 [} ]
1 1 1
= ol 1 0
POR a 1 [7]
¥ DIETETICA 5 2 0
DE i 2 [i]
2 2 [i]
1 1 1
[ ADM E1d ] 1]

FUENTE: Unidad de Epidemiologica y Salud Ambiental

Se debe teper consideracién lo siguiente a este nivel del almacenamiento primario:

Los fecipientes a este nivel deben tener la capacidad seguln la generacion, el material es de
lleno de alta densidad sin costuras, el espesor no debe ser menor de 2mm. De forma
les, con tapa resistente a las perforaciones y filtraciones con tapa en forma de embudo

ido, con pedal o de media luna, de preferencia de color claro; dnicamente para
ntes esteriles como sala de operacicnes, sala de partos, unidad de cuidados
ivos adultos y neonatales podran utilizar recipientes de acero inoxidable. En caso de
entes para residuos biocontaminados deberan tener el logo de bioseguridad. Cabe
r que el Comité trabajara en Documento que normara las especificaciones téenicas de
os para el manejo de residuos sdlidos, que la Unidad de Logistica empleara como
mento para la adquision de insumos.




. Las|bolsas para este nivel de almacenamiento seran de una capacidad 20% mayor al
recipiente seleccionado, de polietileno, con un espasor minima de 50.8 micras sobre todo en
las Bolsas para residuos biocontaminados,

. Los recipientes no deben exceder las 2/3 partes de su capacidad.

- Parg residuos como tejidos, restos anatémicos, fluidos organicos provenientes de cirugia,
patglogia u otros deben ser retirados una vez culminado el procedimiento y lievados al
almacenamients intermeadio o final.

. Los |recipientes deben ser de superficie lisa para permitir el lavado y desinfectados para
evitgr cualquier riesgo, con una periodicidad de 01 vez por semana como minimo.

. Asi |mismo los recipientes para residucs punzocortantes seran de material rigido
impgrmeable, debidamente rotulado con el simbolo de bioseguridad, el llenade no sera
maypr a % partes, los mismo que no deberan pasar mas de 48 horas sin desecharse
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ALMACENAMIENTO INTERMEDIO DE RESIDUOS SOLIDOS.

El Hospita| no cuenta con un area de almacenamiento intermedio debido a que la estructura actual
no lo permite y la produccidn diaria de residuos no supera los 100 kg, por lo que no
corresponderia tener dicho almacenamiento.
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RECOLEQCION ¥ TRANSPORTE INTERNO.

Los vehic
cuentan

los para el transporte tienen que ser estables, silenciosos & higiénicos, actualmente se
n 06 vehiculos,

Al realizar gl transporte el personal de limpieza tendra en cuenta lo siguiente:

dispuesta debera comunicar a su supervisor y la unidad de epidemiologia para tomar las
medjdas técnicas y administrativas necesarias de correccién del caso.

La
excdsiva debe ser evitada, amarrandose por la cara externa, eliminando el exceso de aire.

isa debera ser manipulada siempre por la parte abierta hacia arriba, la manipulacion

MNunga debe vaciarse de una bolsa a otra, las bolsas no deben arrastrarse

Debe evitarse el contacto del cuerpo con la belsa y no debe cargarse mas de dos bolsas a la
vez.

HORARIOS - FRECUENCIA.

Los recipientes utilizados para la recoleccion deberan ser lavados y desinfectados por lo
menps 01 vez a la semana. Siendo la limpieza de manera diaria para todos los depésitos.

La récoleccion de residuos sélidos de almacenamiento primario s a demanda, es decir las
VEC gue sea necesario, DO LOS RECIPI STEN A 2/3 DE
CiDAD Fili

De manera rutinaria. se estable que el horario de recoleccidn sora ol siguiente:
ler Turne: 6.00 a 7.00 horas. Blogue 1

2do Yurno: 11:00 a 12:00 horas Bloque 3 y Bloque 4.

3er Turno: 16:00 a 17.30 horas. Blogue 1

4to Turno: 18:00 a 20:00 horas. Blogue 2 v Blogue 3.

por &l corredor principal, situado entre sala, central de esterilizacién, saliendo directamente
por la puerta ubicada entre pediatria y cirugia, accediendo a la rampa, al finalizar la misma
se [omara el lado derecho, dirigiéndose al almacenamiento final de residuos

biccgntaminados, tranzando una ruta en “U”, luego pasara al almacenamiento de residuos
comynes

PLAN DE MANE]O DE RESIDUQS SOLIDOS - HRM




BLOQUE 2: Rayos X, Laboratorio, Gastroenterologia, rehabilitacién y unidad de SEQUros,
UP3S Consulta externa, y administracién la ruta de salida sera por la puerta de contigua a
sendcio social, doblando a ladoe dereche, tranzando una ruta en “U" con destine a
almacenamiento final de residuos comunes y posterior al aimacenamiento final de residucs
bi

ntaminados

BLOQUE 3: Nutricién, tomaran el corredor con destino a almacenamiento final de residuos
ntaminados o residuos comunes, dependiendo del tipo de residuos a eliminar,

BLOQUE 4: Lavanderia, Almacén de Farmacia, drea de mantenimiento, Almacén General la
ruta| sera por el corredor situado & un lado de cada ambiente dirigiéndose  al
almacenamiento final de residuos comunes y luego al de residuos biocontaminados.
BLOQUE 5: Laboratorio de Micobacterias y Modulo de Salud Mental. Al salir de los
ambjentes se dirigiran directamente al aimacenamiento de residuos comunes y luego al de
residuos biocontaminados.

PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS - HRM
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ALMACENAMIENTO CENTRAL O FINAL DE RESIDUOS,

-
-/ TIPo DE RESIDUO UBICACION CARACTERISTICAS | CONTENEDORES Y
l CAPACIDAD
-
- ASEO Y LIMPIEZA
. BIOCONTAMINADO Se encuentra | Es un ambiente de 3 x 4 | 02 Contenedores de | Se limpian vy
| ubicado cercano a | mits de aproximadamente | 800 litros de capacidad | desinfectan
- casa de fuerza. semanalmente.
'}EﬁHUH Se encuentra | Es un ambiente de 2 x 4 | 02 Contenedores de | Se limpian ¥
& ubicadoc hacia la | mis de aproximadamente | 1100 litros de | desinfectan
2 davenida Santa Cruz. capacidad samanalmente.
-/ PUNZOCORTANTE Se encuentra | Es un ambiente de 3 x 4
- ubicado cercano a | mts de aproximadamente
~| casa de fuerza.

RECOLEGCION ¥ TRANSPORTE EXTERNO DE RESIDUOS.

La Municipalidad del Centro Poblade San Antonio es la encargada de realizar el recojo de los
residuos unes en camiones municipales, ya que las Municipales estan obligadas a recolectar,
transportat y dar disposicién final, a los residuos sélidos no peligrosos de establecimientos de
salud. Antes de la recoleccion externa de los residuos el personal de limpieza es responsable de

pasar los

iduos (segin anexo 02) evitands derramas y contaminacién, asi como el contacto de
las bolsas con el cuerpo del operario y el registro del peso de residuo sélido generado. La
frecuencia| de recojo sera de por lo menos 3 veces por semana, lo viene haciendo los lunes,
miercoles y viernes.

todo de tratamiento de residuos biocontaminados es mediante Autoclavado y posterior
miento, terminade diche proceso pasan a ser considerados residucs comunes.

FLAN DE MANE]O DE RESIDUOS SOLIDOS - HRM
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DISPOSICION FINAL DE RESIDUOS.

La dispcmlnhdn final de los residuos del Hospital se realiza en el relleno sanitario de la
Municipaljdad, ubicado a espaldas del C.P. de Samegua,

S
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SALUD QCUPACIONAL.

El grupo
nombradi
equipo d
en cumpi

e personal de limpieza estd conformado por 11 personas, de las cuales 8 son personal

¥ 03 CAS, mediante este documento guedara establecido &l uso de indumentaria ¥
proteccion, examen ocupacionales, inmunizaciones y manejo de accidentes laborales:

Ocupaciopales y Guias de Diagnostico de los Examenes Médicos.
items considerados en este punto serdn informados al Comité de Seguridad y Salud
al del Hospital Regional de Moguegua.

modelo ti

a+

miento de la NT.S N° 096-MINSA/DIGESA V.01 y Protocolo de Examenes Medico

ta de manga %, pantalon largo, mandil de tela manga 3/4 y gorro de material descartable

Indumentaria y Equipos de Proteccién Personal de Limpieza.

acordedn, el calzado que vienen utilizande actualmente son zapatillas comunes.

|

blanco de cafa |
mediana.

ETAPA UNIFORME | GUANTES CALZADO RESPIRADOR |
Pantalén De PVC. | Zapatos de | Mascarilla de 3
large. impermeable, | Gama pliegues y en
Chaqueta de | resistenta a la Zonas de riesgo

ACONDICIONAMIENTO | manga larga | corrosién  de | de
oM. preferencia contaminaciones
Gorra, blancos de elevada el
Todo de | cafia larga. respirador N95.
material De nitrilo, con | De seguridad con
TRANSPORTE resistente e | refuerzo ¥ | suela
INTERNO impermeable | resistente al | antideslizante y |

Color claro. | corte. puntero de acero. |

ALMACENAMIENTO Botas de PVC, | Respirador contra

FINAL impermesables, aerosoles,

De nitrilo vy | antideslizantes, | sélidos de alta

guantes  de | resistentes a | eficiencia y

CUero. sustancias valvula de

TRATAMIENTO corrosivas, color | exhalacion, con
AUTOCLAVE claro, certificacian
preferentemente | internacional

PLAN [}E;
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Traje De asbesto Zapatos de | Respirador  de
TRATAMIENTO Aluminizado. seguridad, ' media cara.
INCINERACION orejeras, lentes

para radiaciones.

La preserlte indumentaria sera de uso obligatorio, para lo cual el jefe de mantenimientoc debera
realizar e| pedido de compra con las especificaciones arriba sefialadas bajo responsabilidad,
administrgeion especificamente el 4rea de logistica debera adquirir dicha indumentaria,

b. Examenes medico Ocupacionales:
Segun el |Documento Técnico de Protocolos de Examenes Medico Ocupacionales y Guia de

Diagnostigo de los Exdmenes Meédicos Obligatorios por Actividad aprobado por Resolucién
312-2011 MINSA, donde se sefala:

upacional, antes de su ingreso al puesto de trabajo, tiene por objeto determinar el
de salud al momento del ingreso y su aptitud al puesto de trabajo.

* Pericgica, Con la finalidad de monitorizar la exposicién a factores de riesgo e identificar en
formd precoz, posibles alteraciones temporales, permanentes o agravadas del estado de
salud|del trabajador, por lo menos una vez al afo.

+ De retfiro o de egreso, respecto de su estado y condicion de salud dias previos al cese laboral,
se bukca detectar enfermedades relacionadas al trabajo.

+ Otras| como cambio de grupo ocupacional, por reincorporacion laboral, por contratos
tempgrales de corta duracion.

Dentro de Jos Examenes Medico Obligatorios por Actividad:

Examen
Actividad Econdmica Dafios Factores de Complementarios
Riesgo Especificos.
Infecciones VIH, WHB, VHC, | Examen serclégico para
Relacionadas al | TB VHE, VHC, VIH, BK en
Trabajo esputo, radiografia de
torax antero posterior y
lateral.

Protocolos de Examenes Medico Ocupacionales y Guia de Diagnostico de los Examenes
Medicos Qbligatorios por Actividad aprobado por Resolucién Ministerial 312-2011 MINSA
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La respongabilidad de realizar el seguimiento del cumplimiento de examenes ocupacionales en el
personal de limpieza sera del area de bienestar de personal en coordinacién con la responsable
del programa presupuestal de TBC -VIH y la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental en
coordinacign con el jefe de la unidad de servicios generales y mantenimiento.

c. Carnet de Inmunizaciones Hepatitis B y otros.

En el marzo de la NTS N° 080-MINSA/DGSP-V.03: "Norma Técnica de Salud que establece el
Esquema Nacional de Vacunacion®, se establece que las inmunizaciones que debera tener el
personal que labora en el servicio de limpieza seran:

- Vagunacién contra la Influenza en Grupos de Riesgo. Los trabajadores de salud que tienen

contacto directo con &l paciente, personal de apoyo con el paciente en sus instalaciones
medicas, incluido el personal de apoyo en unidades criticas, tienen un riesgo adicional para
la Influenza en comparacién con la poblacién general.

. Vaguna contra |3 Hepatitis B (HVB. Personal asistencial, de limpieza de los
establecimientos de salud, estudiantes de las profesiones de salud y afines, y otras
personas que realicen actividades de riesgo del sector plblico y privado. Las entidades
corespondientes deberan exigir el documento que acredite haber cumplido con la
vagunacion respectiva.

L] Vaguna DT Adulto, en poblacién de riesgo como personal de salud tanto asistencial como
ﬂdl[l
ci

inistrativo, miembros de las Fuerzas Armadas y de la Policia Nacional, de Defensa
vil, Cruz Roja, bomberos.

PLAN DE aawﬁm DE RESIDUOS SOLIDOS - HRM ——=._ Pigina31l |




VACUNACION DEL PERSONAL DE SALLD:

[ GRUPO OBJETIVO FREGUENCIA | VACUNA ‘
o g
“W conacto con el astabiecmisnto 11l dosis Vac. MvE |
Personal o 58iud a8 1o0os kos A loe dos (7) meses de haber rechbids a
seciores tanis piblcss y Mo MINSA | primers cosis 2da dosis Vae HiB

Trarscumidos seis (6) meses despuds de
_llmun:llml Ara doms Vae =vB

Persanal de salud administrative y
sislgncal gue tiene CONACIo & primer conacin 2on 8 sulablecemisnss

irectn con ol paciente (Arasy de salug Una aceis de Vac Influenza
iz

Personal de salud que por razores
Lurwummmum Al coninese can &l peamar contacio con el Ling dodis de Anbiamarilics

ndemicas para Fiebre Amants estitiecmianic de salud

et 1ra dosss AT
JPorsona ge salud de sesgo para Aok dos (2) meses de haber recibids 1 doita
Tatanos y Diphteris primeTa o . o

Al primer contasts com al sutablesimisnts

Tﬂmn:mn seis (6) mases cespues de la 3ra dogis o7

La respongabilidad de realizar el seguimiento del cumplimiento del calendario de inmunizaciones

en el pe

nal de limpieza sera la de |la area de bienestar de personal en coordinacién con la

responsable de inmunizaciones y apoyo del programa presupuestal TBC-VIH en coordinacion con
el jefe de 2 unidad de servicios generales y mantenimiento.

d. Registro de Accidentes de trabajo del Personal.

Ante la ocgrrencia de un accidente donde haya resultado herida alguna persona debido al manajo
de residugs sdlidos, el personal accidentado recibird la atencion debida en el servicio de

Emergenci
de Epiden

y comunicara a su jefe inmediato, la notificacion también se hara también a la Unidad
iologia, quien sera la encargada de levantar la ficha de reporte. En caso de ser un

accidente Lunznmrtante se realizara también la notificacién a la responsable del programa TBC-
sumira el manejo del accidente hasta el alta del caso.

VIH, guien
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ACTIVIDADES DE MEJORA.
a. MNormativo Local,

+ Aprobacién del Plan con acto resolutivo.

* Incorporacion de la Actividades del Plan de Manejo de Residuos Sélidos al
POI.

» Especificaciones y cantidad de insumos para & manejo de residuos
solidos quedan establecidas.

b. Implementacion.
= Programa de reciclaje

» Diagnestico Situacional de los Procesos de Limpieza y Manejo de Residuos Solidos
» Reorganizacion de area de Limpieza de la Unidad de Mantenimiento.
c. Capacitacion.
» Capadtacién al Comité de Gestién de Residuos Sdlidos.
= Manejp de Residucs Sdlidos para todo el personal del Hospital Regional de Moguegua.
« Uso de Equipos de Proteccidn Personal en el drea de Limpieza.
+ Prevencién de Enfermedades Ocupacionales en el area de Limpieza .
d. Informacién.
= Declaracion Anual de Manejo de Residuos Solidos. Sera presentado a la
autoridad competente.
¢ Manifiesto de Manejo de Residuos Sdlidos. Sera presentado a la autoridad
competente.
« Plan de Manejo. Sera presentado a la autoridad competents.
e Supervision y Vigilancia.
* Superyisién de Manejo de Residuos Sélidos, de manera contintia. ( Segun anexo 01).
f. Ewvaluacion,
« Evaluacion del Plan.

FLAN DE MANE]O DE RESIDUOS SOLIDOS - HRM
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INFORMES A LA AUTORIDAD.

a. Declaracién Anual de Manejo de Residuos Sélidos. Sera presentado a la autoridad
competente.

b. Manifiesto de Manejo de Residuos Solidos. Sera presentado a la autoridad
competente.

c. Plan de Manejo. Sera presentado a |a autoridad competente.




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

ACTIVID

RESPONSABL
E

HCIRHATTJD LOCAL

Direccion
Ejecutiva
Comité de
Gestion de
residuos solidos

Implementacién

« Programa de reciclaje Comité de
- Diagnpstico  Situacional ms?;ﬁ?:n aa?i;ua
de Procesos de :

Limpigza y Manejo de inta?vzr:gdu
Residlos Solidos Limpieza

* Reordanizacién de area
de Limpieza de la Unidad
de Mantenimienta.

Capacitac|on

« Capacitacion al Comité de Comité de
Gestir] de  Residuos | o oomierce
Solidos -

* Manejo| de Residuos cg:;nc?tﬁa:ign
Solidos| para todo el
persongl del Hospital E:;;mg;ia
Regional de Moquegua.

 Uso (le Equipos de B;frfift:f de
Proteccion Personal en el persanal

area daILImpieza.




X
. Unidad de
Epidemiologia y
Salud Ambiental
autoridad competente.
~ Supervisién y Vigilancia x I x olx T lx
* Superyision de Manejo de Unidad de
: ; Epidemiclogia y
Residyos  Sdlidos,  de | oo Ambiental
manera continua. (Segun
aneio01). Comité de
Gestién de
residuos solidos
‘Evaluacién =
Unidad de
Epidemiologia y
Salud Ambiental
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PROGRAMA DE CAPACITACION.

TETA COORDINACION FRECUEMNCIA PUBLICO OBJETIVO
Gestion de Sistema Umidad de Docencia y 01 al Afio Miembros del Comité de
de Manejo de Capacitacion Gestion de Residuos Solidos
Residuog Solidos
Manejo de | Unidad de Docencia y  Anual Todo personal del Hospital
Residuos Solidos Capacitacidn Regicnal Moguegua
Jefatura de Mantto y Serv.
Generales

Unidad de Epidemiologia -
Programa Presupuestal de

TEC - VIH
Uso de Equipos de | Unidad de Docencia y | Semestral Personal de Limpieza
Proteccion Capacitacion Jefatura de
Perszonal Mantto y Serv. Generales

Unidad de Epidemiclogia -
Programa Presupuestal de
TBC - VIH - Bignestar de

Personal
Prevencio de | Unidad de Docencia y | Semestral Personal de Limpieza
Enfermedddes Capacitacion  Jefatura de
Ocupacionales Mantto y Serv. Generales

Unidad de Epidemiclogia —
Frograma Presupuestal de
TBC - VIH - Bienestar de
Personal




PLAN DE|

Dentro ﬂj
responsa

ACTIVIDA

CONTINGENCIA.

las actividades de contingencia, estdn las cuales deberan ser consideradas por la
le de la Unidad de Gestion de Riesgos.

DES PREVISTAS FRENTE A UNA EMERGENCIA:

Frente ::ln derrame.-

1.-Usar

2.- recojo

o el material y equipo de proteccion personal (lentes, delantal, mascarilla, guantes, eic.)

de residuos derramados absorbiéndelo con gasa y lavar con detergente enjuagando

repetidamente con agua y eliminando al desage.

3.-Usarh

poclorito de sodio al 10 % en caso de derrames de desechos infecciosos.

4.- lavar las manos con agua y jabon. Desinfectarlas con alcohol yodado.

5.- Avisar

del accidente al encargado de bioseguridad.

Frente a una Infiltracién.-

i Presin]:; el area afectada del cuerpo para el sangrado de la herida.

2.- Desinf

ion de la herida y curacidn inmediata

3.- CumuurI:ar a la Jefatura y regponsable del VEA.
d

4.- Llena

5.- Naotifica

e la ficha de accidentes.

cion a la Of. De Epidemiclogia.

Frente a un incendio.-

1.-Mantener extintores al alcance de cualquier imprevisto y recargado.

2 .- tener conocimiento de ubicacién de fuentes de agua y vias de accesos.

3- En ca

posteriorm

b0 de incendios usar inmediatamente el extintor y desalojar personas del area, y
Ente comunicar a los bomberos al teléfono 053-464413.




Frente a Un problema de Inundacién.-

1.- Tener conocimiento sobre la ubicacion de todas las llaves de paso de agua de su zona de
trabajo

2.- Tratar de cerrar todas las llaves de paso posibles de la zona,
3.- Abrir tapas de desagle para su filtracién,

4.- Comurlicar a mantenimiento o en caso de no estar en horario de oficina comunicar al Sr. Elay
Mamani Flores (Gasfiters), TIf. 053-953914842,

Frente a un Problema de falta de Implementos de Bioseguridad o Insumos.-

1.- Puede idarse el caso que aun teniendo insumos @ implementos de bioseguridad, v el desastre
perdure o|continde y aun haga mas falta de estos materiales deberan comunicarse con el Sra.
Imelda Cefrato Mamani, encargado de Almacén del HADM, Tif RPC 973582267,
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ANEXO 02

FICHA DE CARACTERIZACION DE RESIDUQS

(Modificado a base de la NTS 096-MINSA/DIGESA VO01)
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RESIDUOK SOLIDOS GENERADOS EN EL HOSPITAL REGIONAL MOQUEGUA
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ANEXD 03
M DECLARACION DE MANEJD DE RESIDUOS SOLIDOS - ARG 2018
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Anexo 04
FORMATO B
MANIFIESTO DE MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS PELIGROSOS

ANO 2015

1.0 GENERADCR -|Datos Generales

Razon social y siglag: HOSPITAL REGIONAL MOQUEGUA

E-MAIL: Teléfono(s): 053-633000 /053-
N°® RUC: 20532658988 www hospitaimoguegua gob pe £33007

DIRECCION DE LA|PLANTA (Fuente de Generacion)

N* S/IN
Av.[x]Jr.[ ]Calle[ ] San Antonio Norte

Distrito: MOQUEGUA
Urbanizacion: -—-

Provincia. MARISCAL NIETO Departamento: MOQUEGUA C. Postal

D.N.L/ILE:

Representante LegT: MED. MIRTHA ELENA HUERTAS DE REYNOSO .

Ingeniero respcnsal:re: C.ILP.:

1.1 Datos del Residuo (Llenar para cada tipo de Residuo)

1.1.1 NOMBRE DEL RESIDUO: Biccontaminado

1.1.2 CARACTERISTICAS

a) Estado del Residuo Soiido I Semi-Sélido_] b) Cantidad Total (TM): 13.6126
¢)Tipo de Envase
Recipiente Volumen =
Material o mld‘
(Espacifigue la forma) (m") cipiantes

Polietileno de alta densidad sin

Rectangular liso conltapa Sk 0.02 ( 20 litros) s
l )
PLAN DE MANE]O DE RESIDUOS SOLIDOS - HRM = sy Pagina 4&::;{{ T ;",; ;
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1.1.3 PELIGROSIDAD (Marque con una “X” donde corresponda):

a) Auto combustibiligad D k) HaactiﬂdﬂdD c) Patugeniciﬂa:. d) ExpmsividacJ:I

e) Toxicidad D f) Corrosividad L__] g) Radiactividad El k) Otros Especifique

1.1.4 PLAN DE CONTINGENCIA

a) Indicar la accién a adoptar en caso de ocurrencia de algiin evento no previsto:

1}-Usar todo el material y equipo de proteccién personal (lentes, delantal, mascarilla, guantes, etc.)

2|- recojo de residuos derramados absorbiéndolo con gasa y lavar con detergente enjuagando
repetidamente con agua y eliminando al desague.
Ehirascs 3{- Usar hipoclorito de sodio al 10 % en caso de derrames de desechos infecciosos.

4/- lavar las manos con agua y jabén. Desinfectarlas con alcohol yodado.

5|- Avisar del accidente al ancargade de bioseguridad.

S

- Presionar el area afectada del cuerpo para el sangradc de la herida.
2}- Desinfeccién de la herida y curacion inmediata

3}- Comunicar a la Jefatura y responsable del VEA,

Infiltracian
4} Llenado de la ficha de accidentes.

St Notificacion a la Of. De Epidemiologia.

| [
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|-Mantener extintores al alcance de cualquier imprevisto y recargado.

s

[Ineengio 2 - Tener conocimiento de ubicacion de fuentes de agua y vias de accesos.
' 3 - En caso de incendios usar inmediatamente el extintor y desalojar personas del drea, y
posteriormente comunicar a los bomberos al teléfono 053-484413
Se procedera al retiro del lugar y en caso de incendio se seguira las siguientes actividades:
Explosién 1l-Mantener extintores al alcance de cualquier imprevisto y recargado.

- Tener conocimiento de ubicacion de fuentes de agua y vias de accesos.

- En caso de incendios usar inmediatamente el extintor y desalojar personas del drea, y
steriormente comunicar a los bomberos al teléfono 053-464413

a Unidad de Gestion de Riesgos formulara las medidas y principales acciones a seguir antes,
rante y después de una emergencia relacionada con el manejo de los residuos sélidos. Segun al
accidentes

cidente a presentarse.

'b) Directorio Telefdnico de contacto de emergencia:

Teléfono
Empresa | dependencia de Salud Persona de contacto
(Indicar el cédigo de la ciudad)
Bomberos MNo especifica RPC. 9897002657
Jefe de Mantenimianto v Servicios . -
i e Ing. Juan Ryder Medina Mamani  |RPC. 873581910
Operador de calderg y autoclave- HRM Sr. Jesls Huayta Pacosonco 853918044
Supervisi i icios I-
H‘F‘f;”'m" 08 CONMANMCIINY SOVIOI0R 1~ | or: Bloy Mamaiid Flores 953533042
Qbservacione
8: —
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rANlFIEST’D DE MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS PELIGROS - ANO 2015

2.0 EPS-RS TRANSPORTISTA

'Razén social y siglas:

- |N®" RUC:

N® Registro EFS-R

S y Fecha de Veto.

N° Autorizacién Municipal

N° Aprobacién de Ruta ()

Direccion: Av. [ ]Jr

[ 1Calle[ ]

Urbanizacion:

Distrito:

Provincia:

Departamento,

Teléfono(s)

E-MAIL

Representante Legal:

Ingeniero Sanitario:

D.N.LILE.:

C.LP.:

Observacione

Nombre del chnfrr del vehiculo

Tipo de vehiculo

' Nomero de placa:

Chof. Jesus Huayta

|Pcasonco

combi

Cantidad (TM)

[ QJ 1038

REFRENDOS

Generador = Respo

nsable del Area Técnica del manejo de Residuos

Nombre

Firma:

EPS-RS Transporte

|- Responsable

Nombre

Firma:

Lugar:

Fecha:

Hora:

3.0 EPS-RS DEL DTSTING FINAL

Marcar la opcion qur corresponda: Tratamiento

Razén social y siglas:

[ Relleno de Seguridad

E |

Exportacién

N® RUC:

N® Registro y Fecha de Vcto.

R.D.N® Autorizacidn
Sanitaria

N°® Autorizacion
Municipal

Metificacion al Pais
Import.

FLAN DE

MANE]O DE RESIDUOS SOLIDOS - HRM
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Direccion: Av. [ ] 4] [ 1Calle] ] N°

Urbanizacién: Distrito: Provincia:

Departamento: Teléfono(s) E-MAIL

‘Representante Legal. DNI/LE: T
Ingeniero Sanitario: ClLP: ]

Cantidad de residuUos sdlidos peligrosos entregados y recepcionados — (TM):

Observacione
5!

REFRENDOS

EPS-RS Transporte|— Responsble

Nombre Firma:

EPS-RS Tratamientp, Disposicion Final o EC-RS de Exportacion o Aduana - Responsbles

Nombra Firma:

Lugar: Fecha: Hora:

REFRENDOS - Devolucion del manifiesto al Generador

Generador - Respofsable del Area Técnica del manejo de Residuos

Nombre Firma:

EPS-RS Transporte - Responsable

Nombre Firma:

Lugar: Fecha: ' Hora:

PLAN DE MANE|]O DE RESIDUOS SOLIDOS - HRM




ANEXO 05

¢, COmo lavarse las manos?

iLavese las mynos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcoholica

[g Duracion de todo el procedimiento: 40-60 cogundos

" Qg

Fritese la paima de la mano derecha
contra el dorso de la mano rquierda

Organizacion

Mundial de la Salud

Deposite en la padma de La mano una
cantidad de jabon sufickente para Cubrir
bodas las superficies de lad mancs,

o

Frotese la punta de los dedos da la
mana derecha contra la paima de Ia
mand irquierda, haclendo un

mum,rm

A

Sirvase de la toalls para cerrar el grifo;

e e e S —
B N e i TR R et T e §

Seguridad del Paciente

Recde B8y

Frétess las palmas de las manos
enltre ui;

Frotese ¢l dorso de los dedos de
una mana con 18 palms de s mano
Cpuesls, sQarrindose los dedos:

"af

Sus Manos son seguras.

SAVELIVES asl

|
Clean Your Ha o,

LIWE O3 ]
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